
HOE GAAT HET MET JOU?

Wat vind je ervan 
dat je niet naar 
school kan?

Hoe voel je je?

Blij
 ○ opgewekt

 ○ vrolijk

 ○ dolblij

 ○ . . . . . . . . . . . . . . .

Bang
 ○ niet op je gemak

 ○ ongerust

 ○ onveilig

 ○ . . . . . . . . . . . . . . .

Boos
 ○ lichtgeraakt

 ○ kwaad

 ○ woedend

 ○ . . . . . . . . . . . . . . .

Verdrietig
 ○ ontevreden

 ○ droevig

 ○ ellendig

 ○ . . . . . . . . . . . . . . .

FIJN stom saai

eenzaam ....... gezellig

....... cool .......

Wat merk je aan 
jezelf als je je  
zo voelt?

wat doe je daar aan 
als je je zo voelt?

naam klas

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Bijv. buikpijn, hoofdpijn, snelle ademhaling)

Wat helpt jou om rustig  
te worden?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat kan je tegen jezelf zeggen  
om de moed erin te houden?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wil je met iemand praten? 

JA / NEEN

 ○ juf/meester

 ○ ouder(s)

 ○ iemand anders:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Bron: Kees Van Overveld. Zie ook het boek: SEL. Sociaal-emotioneel leren als basis 

Lukt het met je schoolwerk? 

Hoe los je probleempjes op?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoe hou je het thuis gezellig?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Thuis werken is 
heel anders dan  
in een klas.

Lukt dat goed voor jou?   

JA / NEEN      

Hoe houd je rekening 
met elkaar?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoe gaat het met je ouder(s), broer of zus?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Helpt er iemand je met je schoolwerk? 

JA / NEEN 

Hoe gaat samenwerken of samenspelen 

thuis? Wat vind je makkelijk of moeilijk?

Makkelijk
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Moeilijk
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HOE GAAT HET THUIS?

Hebben jullie regels voor het schoolwerk?   JA / NEEN 

Wat vind je van die regels?              

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Is het gemakkelijk om je aan die regels te houden?    JA / NEEN
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